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Vision

Varbergs Sim vill vara regionens ledande férening inom simidrott.

Vardegrund

Gladje och respekt praglar var verksamhet for att skapa delaktighet och gemenskap.

Verksamhetsidé
Varbergs Sim erbjuder utveckling for alla - i alla aldrar och pa alla nivaer. Vi har
vélutbildade ledare i alla grupper och en valkomnande instéllning.

* Nybdrjarsimning

*  Tavlingssimning

e Traningssimning (, vuxen, ungdom)

e Oppet Vatten-simning

* Masterssimning

Overgripande mal

*  Erbjuda simtraning for alla aldrar, fran motionar till elitidrottare pa hog niva
e Verka for att 6ka simkunnigheten i Varbergs kommun

* Haen foreningskultur praglad av respekt, gladje, delaktighet och gemenskap
* Erbjuda traning av hog kvalitet av valutbildade ledare, for alla grupper

* Behalla vara aktiva sa lange som mojligt

* Vara bland de 20 basta féreningarna i Simférbundets SM ranking

Styrelsen

Riksidrottsforbundet vill genomféra en forandring av idrottsrorelsen. Visionen ar att
idrottande skall vara livslangt och idrotten skall darav goras mer tillganglig for alla oavsett
alder och ambition. Riksidrottsforbundet har darfor upprattat en plan, bendmnd Strategi 2025,
som brutits ned i specifika planer av respektive specialidrottsférbund. Simférbundet har
upprattat en plan som tog sin borjan 2018. Varbergs Sim jobbar utefter denna plan.

Utbildning
Vart mal ar att fortsatta bedriva verksamhet av hog kvalitet for alla aktiva och da ar adekvat

utbildning for alla trdnare och ledare en viktig forutsattning.

Anlaggning

Anlaggningsfragan kommer att ha fortsatt hog prioritet, vattenyta ar en flaskhals for
utvecklingen av foreningens verksamhet. Styrelsen avser att bevaka och, i den man det ar
mojligt, paverka Varbergs framtida badanldggning.

Breddverksamheten

| simskolan féljer vi En Svensk Simlinje, med viss modifikation for vara barn. Vi har fem nivaer.
Sjohasten/Baddaren, Skéldpaddan, Pingvinen, Fisken och Hajen.



Vi har digitaliserat var narvarorapportering och infort Sportadmins medlemsapp och
funktionen utmarkelser. Utmarkelser innebar att vara simskolelledare kommer att folja upp
och dokumentera barnens utveckling sa att foraldrarna kan félja sina barns utveckling via var
medlemsapp.

Vara simskolor kommer under 2020 att delas upp i tre terminer. En vartermin, en
sommartermin samt en hdsttermin. Under var- och hésttermin har vi simskola i Veddige
Simhall samt Skansliden. Undet sommaren sker simskoleundervisningen pa Simstadion.

Barnen ska kanna att de kan vara stolta och att det &r roligt att ga i simskolan.

Malsattning

* Vivill ha 4 barn per ledare i vara simskolegrupper.
Grupperna ska helst besta av 12 barn och 3 ledare. | de dldre grupperna kan det bli fler
barn beroende pa tillganglig vattenyta. Vi forsoker ha kvar antalet ledare da det hojer
var kvalité pa simskolan.

*  Erbjuda terminsvisa internutbildningar samt vidareutbildning for ledare samt férsoka
rekrytera dldre simledare da de yngre ledarna inte alltid kan ta fullt ansvar.

Simning

Medleyskolan

| Medleyskolan ar inriktningen att lara barnen de fyra simsatten pa ett tekniskt riktigt vis samt att
tavla. Verksamheten &r for barn i aldern 7-10 ar som genom lek och malrelaterade 6vningar,
vidareutvecklar grunderna i de fyra simsatten. Alla barn pa denna niva ar simkunniga och har
kunskap i tva-fyra simsatt (crawl/frisim, ryggsim, brostsim, fjarilsim). De tva olika nivaerna, Medley
Brons och Silver ar en férberedelse till att bli tavlingssimmare alternativt simma for motion.
Medley Brons erbjuds traning 1 gang/veckan

Medley Silver erbjuds tranings 2 ggr/veckan

Ungdomsgruppen
Gruppen fér motionssimmande ungdomar kommer fortga under 2020. Gruppen kommer att
erbjudas traningstillfalle 2 ggr/vecka.

Traning for tavlingsgrupperna Medley Tavling, Simiaden, NUSS, SUM-SIM samt SM/JSM
Varbergs Sims ungdomsverksamhet har som mal att vidareutveckla varje simmares fardighet i
de olika simsatten utefter varje individs niva.

Medley Tavling erbjuds traning 3 ggr/veckan
Simiaden erbjuds traning 3 ggr/veckan
NUSS erbjuds traning 4 ggr/veckan
SUM-SIM erbjuds traning 5 ggr/veckan

SM/JSM erbjuds tréning 6 ggr/veckan



Tavling

Under 2020 kommer Varbergs Sims simgrupper att erbjudas ett brett utbud av tavlingar pa
hemmaplan, regionalt i distriktet samt nationella tavlingar. En komplett tavlingskalender finns
pa Varbergs Sims hemsida. Malet &r att alla vara tavlingssimmare ska erbjudas utmanande
tavlingar pa olika nivaer.

Malsattning for simning:

* |samband med planering av traningstider ska vi alltid strava efter att flera grupper
trénar i anslutning till varandra sa att tranare och barn lar kdnna varandra 6ver
gruppgranserna.

* Under aret kvala in minst 20 simmare till sommarens Sum-Sim.

* Under aret vinna 1 medalj pa ett svenskt masterskap

Vuxencrawl/Masters

Under 2020 erbjuder Varbergs Sim en mastersgrupp som tranar upp till 5 tillfdllen/vecka.. Var
vuxencrawlverksamhet ar indelad i tva nivder; Nyborjare och Fortsattning. | de olika grupperna
finslipas tekniken i crawl.

Malsattning for 2020
* Engagera fler vuxna att simma regelbundet i Varbergs Sim under aret.

Tavling & Arrangemang

Varbergs Sim kommer under 2020 att anordna flera olika arrangemang och tavlingar. Dessa
innebar en vardefull mojlighet for vara medlemmar att fa tavla pa hemmaplan, samtidigt som
de ar viktiga inkomstkallor till var tranings- och tavlingsverksamhet:

* Var egen instegstavling Medaljjakten kommer att anordnas 1 gang varje termin
* Vart sponsorsim Livbojen genomfors den 11 januari
*  Vart stora ungdomstavling Bockstensdoppet genomfors 3-5 juli pa Simstadion.

Anlaggning
Varbergs Sims anlaggningsgrupp kommer bevaka och delta i arbetet med planeringen av den

nya simanlaggningen genom att delta pa samradsmoéten med Varbergs kommun. Detta arbete
innefattar dven fragan som ror vart framtida kansli och hur det ska utformas.

Utbildning

Varbergs Sim kommer 2020 f6lja Svenska Simférbundets utbildningsstruktur. Fokus under aret
ar att simningen ska fortsatta arbeta med den réda traden genom vara tavlingsgrupper..

Malsattning:
* Allatranare i Varbergs Sim ska ha en godkand HLR utbildning.



Alla ledare som arbetat minst en termin ska erbjudas Grundtranarutbildningen for
tranare.
Alla nya simskoleledare ska ga en intern simutbildning med Varbergs Sim varje termin.
Alla verksamma simtrdnare ska efter ett arbetat ar erbjudas nedanstaende
utbildningar.

O Simlinjeassistent, gul, bla

O Simlinjeinstruktor , som ar en fortsattningskurs pa simlinjeassistent

utbildningen, i féljande tre kategorier: 2-8 ar, 7-13 ar, 12-17 ar.

Funktionarsutbildning ska erbjudas vid minst tva tillfallen/ar Malsattningen ar att varje
familj ska ha en utbildad funktionar.

Kommunikation

Ett led i att utveckla servicen mot vara medlemmar &r att fortsatta informera om Sportadmins
medlemsapp. Via medlemsappen kan medlemmen félja nyhetsflodet, betala sina raknar, félja
sitt barns utveckling i var simskola, samordna samakning till tavlingar. Varbergs Sim kommer
finnas synligt pa foljande stallen:

Varbergs Sims officiella hemsida ar www.varbergssim.se
Varbergs Sims officiella facebooksida

Varbergs Sims officiella instagram
Vart infoblad kommer att skickas ut till medlemmar 2 génger under 2020

Sponsorer

Under 2020 kommer sponsorgruppen att jobba med féljande:

Hitta grensponsorer till Bockstensdoppet
Forsaljning av reklamskyltar i simhallen och Simstadion.



RESULTATRAKNING

INTAKTER
Verksamhetens intakter
Ovriga intakter
SUMMA INTAKTER

Kostnader fér tillhandahallna tjanster och farsalda varor

Ovriga externa kostnader

Fersonalkostnader

RORELSERESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR

Avskrivningar och avsattiningar
RORELSERESULTAT EFTER AVSKRIVNINGAR
Finansiella poster

Ranteintakter och liknande poster

Rantekostnader och liknande poster
RORELSERESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER
RESULTAT FORE SKATT

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

Budget 2020
3 208 865
617 000

3 825 865
-1 742 919
-360 700
-2 077 436
-355 190
-26 280
-381 470
300

-200

-381 370

-381 370

19-12-31
3 2056 873
1264 921
4470 7%
-1 751 957

-363 806
-2 099 185

235 846
-26 280
209 566
294
-541

209 319

209 319



